
 

 

Demander un retour, 
précautions d’usage 

 

❒ Demander la permission  

o Est-ce que tu es ok pour me faire un retour ? À quelle temporalité ? 

o Est-ce que tu connaîtrais quelqu’un·e qui le serait ? 

 

❒ Préciser à quelle étape de travail on en est, quel type de travail  

o Début, milieu, fin, travail sur une phase en particulier ? 

o « Je veux être prêt·e pour … » : présentation à des pairs ; un festival ; un 
concours… 

 

❒ Être précis·e sur les retours qu’on souhaite :  

o Sur quel point en particulier 

o Dans quel but 

o Sous quelle forme 

o À quelle temporalité 

o À quel point on est prêt·e à les entendre 

o Ce qu’on va en faire (ou pas) 

 

❒ Relativiser 

o Solliciter une pluralité de points de vue peut aider à relativiser et se faire 
son propre avis 

 

❒ Éviter de demander des retours à chaud  

o Sauf exceptions — mais attention à ce que vous êtes prêt·e à entendre 
 

  


