
 

 

4 questions à se poser 
sur nos objets en plastique 

 
Difficile d’envisager se priver de tout plastique d’un seul coup. Première étape avant de tout 
remplacer : 4 questions à se poser pour chaque objet en plastique. 
 
 

1. A-t-on un stock de ces objets jetables en plastique ? 
Si oui, les utiliser en priorité, en en favorisant le réemploi.  
Exemple : pour un usage personnel, les assiettes en plastique dites jetables sont lavables 
quelques fois, de même que les couverts, gobelets, etc. 
 

2. Est-ce qu’une version non jetable de cet objet est disponible ? 
Si oui, quel est son prix d’achat neuf, d’occasion ? L’achat d’occasion est-il intéressant ? 
Arrive-t-on à un coût par utilisation correct ? Ou mieux vaut-il le louer ? 
Si non, existe-t-il une version jetable mais sans plastique ? 
 

3. Peut-on prolonger leur durée de vie avant de considérer à les remplacer par des 
alternatives ? 

Vaisselle, outils type pinceaux, etc. : on peut les laver aussitôt utilisés ; les ranger à l’abri de 
la poussière, de l’humidité et de la lumière ; les réutiliser (pour des produits non alimentaires). 
 

4. Enfin, lorsque l’objet arrive vraiment en fin de vie : comment s’assurer qu’il ne 
finisse pas dans la mer ? Quel est son potentiel de recyclage et de valorisation ? 

 


